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11.00

Lundi

Mardi

12.00

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

a AIKIDO (Dés 13 ans)
[ IAIDO (Dés 13 ans)
a KARATEDO (Dés 6 ans)

ACADEMIE D’ARTS MARTIAUX

Membre de la DAI NIPPON BUTOKU KAI, Kyoto, Japon.
Membre de la Verband Asiatischer Kampfkiinste e V., Krefeld, Allemagne.

PLANNING d’OCCUPATION du DOJO

Une case représente 15 minutes

13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 21.00

22.00

[ | TAI CHI SHINGITAI (Seniors et adultes) [ | QI GONG (pour tous)
a TAISO SHINGITAI (Seniors et adultes) a Libre
a KODOMO KEIKO (enfants dés 6 ans)

& IAIDO SHINGITAI (pour tous)
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